










 

PUÑO CERRADO A LA 

ALTURA DEL OMBLIGO 



 

MANO PLANA EN 

DIAGONAL HACIA 

ARRIBA ENCIMA DEL 

OMBLIGO 

 



 

MANO PLANA EN 

POSICION HORIZONTAL 

FRENTE A LA BASE DEL 

ESTERNON 



 

DEDO PULGAR 

INDICANDO HACIA 

ABAJO CON PUÑO 

CERRADO FRENTE AL 

PECHO 



 

MANO PLANA FRENTE A 

LA GARGANTA 



 

MANO FORMANDO UNA               

C INVERTIDA              
FRENTE A LOS OJOS 



 

DEDO INDICE 

INDICANDO Y MANO 

ENCIMA DE LA CABEZA 



 

PUÑO CERRADO CON 

BRAZO ESTIRADO 

ARRIBA DE LA CABEZA 


